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LAMA ZOPA RINPOCHE

Thoubten Zopa Rinpoché est le guide de milliers de disciples a travers le monde et le
directeur spirituel de la Fondation pour la Préservation de la Tradition Mahayaniste (FPMT),
une organisation mondiale qui compte aujourd'hui prés de 150 centres d'études et de
méditation et autres activités a caractere social dans plus de 26 pays. Son développement se
poursuit de maniere continue. Lama Zopa Rinpoché est le disciple direct de Lama Thoubten
Yéshé, fondateur de la FPMT, décédé a 1’age de 49 ans en 1983, laissant derriere lui beaucoup
de disciples désemparés par sa disparition. Lama Yéshé s'est réincarné dans la personne de
Lama Osel, né en 1984 dans une famille espagnole.

Kyabjé Zopa Rinpoché, est né a Thami, au Népal en 1946. Le jeune enfant est finalement
reconnu comme la réincarnation du “Lama de Lawudo”, un grand maitre de la tradition
Nyingma. A 1’age de quatre ans, Rinpoché est emmené par son oncle dans un petit monastere
a la frontiére du Népal et du Tibet ou il reste plusieurs années, apprenant a lire et a écrire,
mémorisant les écrits bouddhiques qui seront plus tard la base de ses études. Il se rend ensuite
au Tibet ou il regoit I’ordination de moine novice et continue ses études au monastere de
Guéshé Domo a Phagri. En 1959 Rinpoché, un jeune adolescent, s’enfuit du Tibet, arrive
apres un voyage hasardeux a pied et a cheval a Buxa Duar dans le nord de I’Inde. C’est 1a
qu’il rencontre pour la premiere fois son maitre, Lama Thubten Yéshé.

En 1965, a Darjeeling, les deux lamas rencontrent leur premiére disciple occidentale, la
princesse russe Zina Rachevsky, qui joue un rdle essentiel dans I’établissement du monastere
de Kopan au Népal et les encourage a enseigner aux occidentaux en anglais. Plus tard, les
disciples des lamas inspirés par le fait que les enseignements du Bouddha pouvaient étre mis
en pratique dans leur vie de tous les jours, invitent les lamas a enseigner dans leur propre pays
et commencent a former des groupes d’étude et méme des centres du Dharma. Lama Yéshé
donne au nombre croissant de centres et projets le nom de Fondation pour la Préservation de
la Tradition Mahayaniste (FPMT) scellant ainsi son but a long terme de préserver et répandre
les purs enseignements du Bouddha en accord avec la tradition tibétaine guéloug de Lama
Tsongkhapa.

A la mort de Lama Yéshé, Kyabje Lama Zopa Rinpoché reprend la direction de 1'organisation
et de tous les projets chers au cceur de Lama Yéshe, dont le plus ambitieux reste a ce jour
I'édification d'une statue de 154 metres de haut du futur Bouddha Maitréya dans le nord de
I'Inde. II existe maintenant pres de 150 centres a travers le monde affiliés a 1'organisation
FPMT. Rinpoché voyage sans cesse de 1'un a l'autre pour enseigner, guider de longues
retraites, encadrer, conseiller, superviser, exposer ses projets audacieux, ambitieux qui n'ont
qu'un but ultime, guider tous les étres vers 1'Eveil.

Vous pouvez trouver plus d’informations sur Kyabjé Zopa Rinpoché sur le site de 1'Institut.




