
Institut Vajra Yogini 81500 Marzens

un nyoung-nè

premier jour 

5h 1e session
9h30 2e session
16h 3e session

deuxième jour(silence et jeûne complet)

5h30 1e session
11h 2e session
16h30 3e session

troisième jour

5h dernière session du nyoung nè 
       et 1e session du suivant

dans L’aile ouest

cent huit nyoung-nès
guidés par Charles

Merci de respecter le silence des retraitants
le deuxième jour de chaque nyoung-nè



Institut Vajra Yogini 81500 Marzens

1er jour du nyoung-nè
2e jour du nyoung-nè

cent huit nyoung-nès guidés par Charles

novembre 2011
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

décembre 2011
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

janvier 2012
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

février 2012
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29

1er jour du nyoung-nè
2e jour du nyoung-nè



Institut Vajra Yogini 81500 Marzens

cent huit nyoung-nès guidés par Charles

mars 2012
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

avril 2012
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

mai 2012
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

juin 2012
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30


